
•  Gratis-Infos zum  Lebensgeschichten 
aufarbeiten/evtl. schriftlich festhalten 
 

...biete ich regelm. an div. Orten an (bei Interesse an 
der Teilnahme bitte Details bei mir anfragen). Auf 
Wunsch komme ich gerne auch zu Ihnen, Ihrem 
Verein, Ihrer Einrichtung,... Es sollten dann bitte ca. 
5 – (nicht mehr als)  10-15 Personen teilnehmen, 
sonst sind die Bedingungen zu ungünstig.  

•   Für erste Schritte dabei und wie man es später - 
auch mit Hilfe von Ratgebern, die gratis im Internet 
oder Bibliotheken  zu finden sind – fortführen kann. 
Bzw. auch zum Finden für weitergehende Hilfen, 
wenn auch dunklere Kapitel des Lebens 
aufgearbeitet werden sollen. Ich möchte das 
möglichst vielen Menschen ermöglichen, für eigene 
Lebensgeschichten oder die nahe stehender 
Menschen. Um so, wenn gewünscht, auch unver-
gängliche „Lebensspuren" hinterlassen zu 
können. Auch mit der Möglichkeit zur Danksagung 
usw. Auch als Geschenk, an wichtige Menschen. 
Ergebnis kann ein kl. Foto-Text-Büchlein sein – bis 
zur richtigen  Biografie. Evtl. sogar veröffentlicht - 
was zumindest im Internet möglich ist. Man kann 
Erlebnisse aber natürlich auch ohne 
Veröffentlichung aufarbeiten. Für Getränke ist 
gesorgt, dafür und die Teilnahme werden soweit 
möglich kl. Spenden für www.initiative 
gedenkbuch.de (s. " über mich ") erbeten. 


